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Regulamin 

I. Uczestnictwo 

1. W cyklu zawodów „Rubinowa Liga Lekkoatletyczna” mogą uczestniczyć dzieci z roczników 2012 i 

młodszych, których stan zdrowia pozwala na udział w rywalizacji sportowej. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja regulaminu zawodów. 

3. Udział w zawodach jest bezpłatny, a udział odbywa się na odpowiedzialność opiekuna prawnego. 

 

II. Terminarz i lokalizacja zawodów 

Zawody odbywają się na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. Piaskowej 97 w Policach, w ramach 

dwóch rund: 

 

Runda jesienna 2024: 

 

• Mityng I: 22.09.2024, godz. 10:00 

• Mityng II: 13.10.2024, godz. 11:00 

• Mityng III: 20.10.2024, godz. 11:00 

• Mityng IV: 10.11.2024, godz. 11:00 

• Rubinowa Gala podsumowująca: 17.11.2024 

 

 

Runda wiosenna 2025: 

 

• Mityng V: 27.04.2025, godz. 11:00 

• Mityng VI: 11.05.2025, godz. 11:00 

• Mityng VII: 25.05.2025, godz. 11:00 

• Mityng VIII: 08.06.2025, godz. 11:00 

• Rubinowa Gala podsumowująca sezon: 15.06.2025 

 



 
III. Konkurencje 

Zawody obejmują następujące konkurencje lekkoatletyczne: 

• Bieg na 60 metrów 

• Skok w dal ze strefy 

• Rzut piłeczką palantową 

• Bieg na 300 metrów 

 

IV. Opis konkurencji 

1. Bieg na 60 metrów – rozgrywany w seriach na czas, maksymalnie 6 zawodników w serii. Każdy 

zawodnik startuje z bloków i musi utrzymać przydzielony tor. Zawodnik zostaje wyeliminowany po 

dwóch falstartach. 

2. Skok w dal ze strefy – każdy zawodnik ma 3 próby, z których najlepszy wynik liczy się do 

klasyfikacji. Odbicie musi nastąpić ze strefy odbicia, a odległość mierzona jest od strefy do 

najbliższego śladu w piasku. 

3. Rzut piłeczką palantową – zawodnik ma prawo do jednego rzutu próbnego oraz trzech 

konkursowych. Wynik mierzy się z dokładnością do 0,5 m, a do klasyfikacji brany jest najlepszy rzut. 

4. Bieg na 300 metrów – rozgrywany w seriach na czas, z 6 zawodnikami w każdej serii. Start z 

bloków, obowiązuje przydzielony tor. Po dwóch falstartach zawodnik zostaje wyeliminowany. 

 

V. Punktacja i klasyfikacja 

1. Punktacja prowadzona jest zarówno dla wyników indywidualnych, jak i dla klasyfikacji w 

czwórboju lekkoatletycznym. 

2. Wyniki przeliczane są na punkty według tabeli punktowej dostępnej u organizatora podczas 

zawodów. 

3. Punkty zdobyte w każdym mityngu sumują się do klasyfikacji ogólnej. 

4. Podsumowanie wyników odbywa się podczas Gali Rubinowej po każdej rundzie (17.11.2024 i 

15.06.2025). 

 

VI. Warunki formalne 

1. Udział dziecka w zawodach jest jednoznaczne z akceptacją ryzyka związanego z udziałem w 

imprezie sportowej, w tym ryzyka urazów. 

2. Każdy uczestnik oraz jego opiekun zobowiązani są do przestrzegania regulaminu oraz poleceń 

organizatorów i sędziów. 



 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym uczestnicy 

zostaną powiadomieni przed rozpoczęciem zawodów. 

 

VII. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Dane uczestników zawodów będą przetwarzane przez organizatora zgodnie z przepisami o ochronie 

danych osobowych (Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679). 

2. Dane mogą być wykorzystywane do celów organizacyjnych, promocji imprezy (publikacja 

wyników i zdjęć), archiwizacji oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń. 

3. Uczestnicy mają prawo do wglądu, korekty oraz usunięcia swoich danych osobowych. 

4. Zdjęcia i nagrania wykonane podczas zawodów mogą być wykorzystywane w materiałach 

promocyjnych organizatora (w Internecie, prasie, radiu, itp.). 

 

VIII. Dodatkowe informacje 

 

W przypadku pytań lub wątpliwości, prosimy o kontakt z organizatorami: 

• Paweł Szewczykowski, tel. 500-120-717 

• Adam Jarema, tel. 507-706-995 

Profil na Facebooku: Klub Sportowy Police 


